Notfallkarte

FRE'S

Schulen Luzern

Allgemeine Notrufnummern

Polizei 117
Feuerwehr 118
Rega 1414
Sanitatsnotruf 144

Medikamentenin 1573554
formationsstelle

Tierambulanz 080055 70 10
Tox-Zentrum 145

(Giftunfall)

Wichtige Telefonnummern

044 -2515151
041-4104141

Giftunfall
Strompanne

Medizinische Notrufnummern

Kantonsspital
Luzern

Dr. med. George
Nager - Innere
Medizin
Arztlicher
Notfalldienst
Amavita
Apotheke
Dr.med.dent.
Jurg Eppenberger

041205 1111

04141061 23

0412111414

058 85133.23

0414171707

Standorte

Aktueller 666700/211920;

Standort: Haldenstrasse 6, 6006
Luzern

Treffpunkt  Parkplatz hinter

mit Rettern: Bushaltestelle Palace

FREI'S Schulen AG
Haldenstrasse 33, 6006 Luzern
Tel. 041 418 10 20,

Fax. 0414108451
info@freisschulen.ch,
www.freisschulen.ch

Notfallmeldung

e  Wer meldet?
e Wasist passiert (Art der

e Wannist der Notfall
eingetreten?

e Woist die Notfallsituation
eingetreten?

e Wie viele Verletzte und Art der
Verletzungen?

e Weiteres

e Gelande (einfach / schwierig)

e Wetter (Nebel / Wind)

e Rettungswinde noétig (ja / nein)

e Hindernisse (Leitungen / Seile)

e Bendtigte Hilfsmittel (Hebekissen
/ Léschgerate / Olwehr)

e Verwendete Giftstoffe

Verhalten im Brandfall

Das richtige Verhalten bei einem
Brandausbruch ist entscheidend fir den

Allzu héufig wird die Feuerwehr erst nach
misslungenen Loschversuchen alarmiert.
Damit gehen kostbare Minuten verloren.
Bei Brandausbruch gilt der Grundsatz
Alarmieren - Retten - Loschen!

Es soll ruhig und lberlegt vorgegangen
werden, Panik ist zu vermeiden.
Alarmieren

e Zuerst Feuerwehr alarmieren: Tel.
Nr. 118

e (Ort, Strasse und Ereignis sowie
Name und Adresse des Anrufers
angeben)

MedicalPhone CH (Swisscom Mobile):
Telefon: 0800 726 329 oder SMS an 858
mit Text hausarzt, apotheke, zahnarzt,
tierarzt oder spital

Notfallsituation)? Schutz von Menschen und Sachwerten. S U V a www.suva.ch/sanday
S U V a. www.suva.ch/sanday

1. Alle Angaben in MS®-Word®© erfassen (Download unter www.suva.ch/sanday)

2. Ausdrucken, ausschneiden und falten

3. Zusammen mit der allgemeinen Notfallkarte des Samariterbundes in die Brieftasche legen

sSuva

4. Dokument zur spateren Wiederverwendung abspeichern
5. Im Programm im Register ,Extras” periodisch nach Aktualisierungen suchen



http://www.suva.ch/sanday
mailto:info@freisschulen.ch
http://www.suva.ch/sanday
http://www.suva.ch/sanday

FRE/'S

Notfallplan Schulen Luzern
Spital (2.1 km, 3 Min.) Arztpraxis (0.1 km, 1 Min.)

Kantonsspital Luzern Dr. med. George Nager - Innere Medizin

6000 Luzern 16 Haldenstrasse 25, 6006 Luzern

Tel.: 0412051111/ Fax: 041 20544 11 Tel: 041 41061 23 / Fax: 041 41062 36

Website: http://www.luks.ch E-Mail: praxis@dr-nager.ch

Website: http://www.dr-nager.ch
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Apotheke (0.5 km, 5 Min.) Zahnarztpraxis (0.3 km, 3 Min.)

Amavita Apotheke Léwencenter Dr. med. dent. Jiirg Eppenberger

Zurichstrasse 5, 6004 Luzern Haldenstrasse 11, 6006 Luzern

Tel: 058 851 33 23 Tel: 041417 1707 / Fax: 041 417 17 01
E-Mail: eppenberger@zahnarzt-luzern.ch

Notfallarzt Spezielle Gefahren

Sanitatsnotruf 144 | Giftunfall 145

Permanence Bahnhof Luzern 04121114 44 | Strompanne 04122829 30

Notfallpraxis Kantonsspital LU 0412051111

Notfallzentrum Klinik St. Anna 041208 44 44

Standort: 666700 /211920 Haldenstrasse 33, 6006 Luzern

Befahrbare Strasse:

Helikopterlandeplatz:

Treffpunkt mit 666700 / 211920 - Haldenstrasse 6, 6006 Luzern
Rettern: Parkplatz hinter Bushaltestelle Palace, 6006 Luzern
Arbeitgeberin: FREI'S Schulen AG, Haldenstrasse 33, 6006 Luzern

Tel: 041 — 418 10 20, Fax: 041 - 410 84 51
E-Mail: info@freisschulen.ch / Website: www.freisschulen.ch

Wichtige Telefonnummern
079 502 65 52 P. Blattler, Leiter Dienste 0412608543 A. Cacador, Hauswart



FRE/'S

NOtfa"plan Schulen Luzern

Merkblatter

Notfallmeldung

Wer meldet?

Was ist passiert (Art der Notfallsituation)?
Wann ist der Notfall eingetreten?

Wo ist die Notfallsituation eingetreten?

Wie viele Verletzte und Art der Verletzungen?
Weiteres

e Geldnde (einfach / schwierig)

e Wetter (Nebel / Wind)

e Rettungswinde notig (ja / nein)

e Hindernisse (Leitungen / Seile)

e Bendtigte Hilfsmittel (Hebekissen / Léschgerate / Olwehr)

Vergiftungen

Die Anzeichen bei Vergiftungen kénnen mannigfaltig sein: Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall, plétzlich
auftretende Bauchkrampfe, Schwindel, Kopfschmerzen, Bewusstseinsstérung bis zu Bewusstlosigkeit,
Atemstorungen bis -stillstand, Schock, Erregungszustande, beschleunigter oder verlangsamter Puls.

Toxikologisches Informationszentrum (145) anrufen:

Wer: Alter, Gewicht, Geschlecht der betroffenen Person, Telefonnummer fiir Rickrufe

Was: Alles, was Sie lber das beteiligte Mittel sagen kénnen (Art und Konzentration des Giftes oder
Stoffes)

Wie viel: Versuchen Sie, die maximal mégliche aufgenommene Menge abzuschadtzen
Wann: Versuchen Sie, die seit dem Vorfall verstrichene Zeit abzuschatzen

Weiteres: Erste beobachtete Symptome? Erste getroffene Massnahmen?

Achtung: kiinstlich herbeigefiihrtes Erbrechen birgt die Gefahr von Ubertritt in die Lunge, Ersticken und
bei dtzender Losung erneute Veratzung.




FRE/'S

NOtfa"plan Schulen Luzern

Merkblatter

Verhalten im Brandfall

Das richtige Verhalten bei einem Brandausbruch ist entscheidend fiir den Schutz von Menschen und
Sachwerten. Allzu haufig wird die Feuerwehr erst nach misslungenen Léschversuchen alarmiert. Damit
gehen kostbare Minuten verloren.

Bei Brandausbruch gilt der Grundsatz Alarmieren - Retten - Loschen!
Es soll ruhig und (iberlegt vorgegangen werden, Panik ist zu vermeiden.

1. Alarmieren

e Zuerst Feuerwehr alarmieren: Tel. Nr. 118
e (Ort, Strasse und Ereignis sowie Name und Adresse des Anrufers angeben)
e Gefahrdete Personen und Hauszentrale sofort benachrichtigen

2. Retten

e Menschen und Tiere retten (Personen mit brennenden Kleidern in Decken oder Mantel hiillen und
auf dem Boden wilzen)

e Fenster und Tiren schliessen (Vermeiden der Brandausbreitung)

e Brandstelle Uber Fluchtwege (Ausgdnge, Treppen, Notausstiege) verlassen, keine Aufzlige beniitzen

e Bei verrauchten Treppenhdusern und Korridoren im Zimmer bleiben, Tiren abdichten und am
geschlossenen Fenster auf die Feuerwehr warten

3. Loschen

e Brand mit den vorhandenen Mitteln bekdmpfen (Handfeuerléscher, Innenhydranten)
e Brinde von Ol oder Fett mit feuchtem Tuch zudecken

e Bei brennenden elektrischen Geraten sofort Stecker ausziehen und abschalten

e Eintreffende Feuerwehr einweisen

Uberlegen Sie schon heute, wie Sie sich im Brandfall verhalten miissten - besser ist es aber, Briande zu
verhiten!




